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Cap. 1: Introducere

Ti-ai prins vreodata degetele deruland ecranul telefonului, fara sa-ti dai seama cum au trecut
20 de minute?

Te-ai intrebat cum ar fi daca ai transforma acel timp in ceva ce iti aduce bucurie, satisfactie...
si bani?

Daca da, esti exact unde trebuie.

Acest ghid nu e despre vanzari. Nu e despre presiune. Nu e despre a deveni ,,influencer peste
noapte”.

Este despre tine. Despre o varianta a ta care indrazneste sa creada ca poate mai mult. Chiar
daca pornesti de la zero.

De ce acest eBook?

L-am scris pentru femeia care:

simte ca poate mai mult, dar nu stie de unde sa inceapa;

vrea sa valorifice timpul petrecut pe social media;

are nevoie de o schimbare, dar vrea sa o faca in ritmul ei;
cauta o comunitate in care sa se simta sustinuta, nu judecata.

In paginile urmétoare vei afla cum poti:

sa-ti folosesti timpul cu sens, chiar daca ai doar 10-15 minute libere pe zi;

sa inveti un nou mod de a genera venit, din confortul casei tale, fara presiune;

sa faci parte dintr-o comunitate de femei care te incurajeaza, te inspira si cresc impreuna
cu tine;

sa promovezi produse de beauty de calitate, fara sa fii experta in machiaj sau in vanzari.

De ce e important pentru tine acum?

Poate ca esti mama, poate esti studenta, poate lucrezi intr-un job solicitant. Sau poate pur si
simplu iti doresti mai multa libertate.
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Oricare ar fi situatia ta, acest ghid iti ofera o alternativa. Una care incepe cu pasi mici, dar
care poate duce la rezultate mari.

Ce NU este acest ghid:
X Nu este o promisiune de imbogatire rapida.
X Nu este un discurs motivational gol.

X Nu este un manual tehnic complicat.

Este un ghid sincer, prietenos si clar, scris de cineva care a fost exact in locul tau. Cineva care
ainceput fara experienta, fara ,relatii”, doar cu o dorinta sincera de a schimba ceva.

Esti gata?

Poate nu ai toate raspunsurile. Poate ai dubii. Dar daca ai ajuns pana aici, inseamna ca exista
in tine o curiozitate, un impuls, o dorinta.

Si exact de acolo porneste totul. Gata sa transformam scroll-ul in scop?

Hai sa incepem impreuna!

Cap. 2: Ce este Farmasi si de ce atat de multe femei aleg aceasta cale?
Cand auzi cuvantul ,Farmasi”, ce iti vine in minte?

Poate ca te gandesti la cosmetice. Poate ai vazut o postare pe Facebook sau o reclama pe
Instagram.

Dar Farmasi este mult mai mult decat o companie de produse de beauty.
Este o oportunitate. O usa deschisa catre un stil de viata diferit.

O comunitate. Un mod prin care femei obisnuite si-au schimbat viata — si continua sa o faca in
fiecare zi.
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Cine este Farmasi?

Farmasi este o companie internationala fondata in Turcia, cu o istorie de peste 70 de ani in
productia de cosmetice, ingrijire personala, produse wellness si suplimente.

Este prezenta in peste 30 de tari si se dezvolta rapid in Europa, inclusivin Romania.
Toate produsele sunt:

cruelty-free (nu sunt testate pe animale)

fara parabeni si ingrediente controversate

realizate in fabrica proprie, cu standarde de calitate ridicate

Dar dincolo de produse, Farmasi inseamna oportunitate. O sansa reala sa incepi o activitate
care sa te faca sa te simti mandra de tine.

De ce aleg femeile Farmasi?

Pentru ca aici gasesc:

Libertate financiara si de timp - poti lucra de oriunde, in ritmul tau

Un venitin plus sau chiar o sursa principala — tu decizi cat vrei sa castigi

O comunitate pozitiva, feminina si prietenoasa - nu esti singura niciodata

Un plan clar de crestere - totul este structurat, ai ghidare pas cu pas

Produse accesibile si de calitate - le poti folosi cu incredere si le poti recomanda cu
usurinta

Ce face diferenta?

Farmasi nu iti cere sa fii experta. Nu iti cere sa vinzi agresiv.

Te invita doar sa fii tu — sa impartasesti ceea ce folosesti, sa creezi relatii autentice, sa fii
deschisa lainvatare.

Este un model modern de business, adaptat vietii de azi: telefonul tau devine unealta ta, iar
retelele sociale — spatiul in care construiesti ceva real.
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Si daca te intrebi... ,Dar chiar functioneaza?”

Mii de femei din Romania au inceput exact ca tine. Cu intrebari. Cu emotii. Cu un telefon in
mana.

Astazi, multe dintre ele isi platesc facturile din aceasta activitate, au renuntat la joburi
solicitante sau si-au construit o cariera complet noua.

Altele o fac part-time, pentru un venit suplimentar, fara sa renunte la nimic din ce au deja.

Farmasi nu ti promite luna de pe cer. Dar iti ofera o cale concreta, reala si accesibila pentru a
ajunge acolo unde visezi.

Cap. 3: Cum castigi bani in Farmasi - simplu, pas cu pas

Unul dintre cele mai frecvente lucruri pe care le aud este:
,Pare interesant... dar cum se fac banii, mai exact?”

Siintrebarea e perfect normala. Pentru ca da, Farmasi este despre comunitate, dezvoltare si
frumusete, dar este si despre un venit real, construit in timp, in functie de cat de implicata
esti.

Vestea buna? Sistemul este foarte simplu. Ai 3 surse principale de venit:
1. Castig instant din vanzari directe

Atunci cand te inscrii In Farmasi, ai acces la produsele companiei cu discount de pana la 30%.
Ai libertate deplina in ceea ce priveste modalitatea de vanzare. Poti:

sa le vinzi prietenelor si colegelor tale cu pretul din catalog si sa pastrezi diferenta de pret
ca profit imediat.

sa le vinzi online folosind pagina personala de magazin international (19 tari cu castig de
pana la 75%) fara stoc si fara batai de cap, compania livreaza coletele catre persoanele
inregistrate ca si clienti in magazinul tau iar castigul iti intra cash in contul bancar

sau doar:

sa comanzi produsele pentru tine si familia ta, cu reducere;
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2. Castig din echipa
Aici incepe magia pe termen lung. Daca iti place ce faci, poti recomanda si altor femei sa se
alature. Astfel, incepi sa formezi o echipa.

Si da - compania te rasplateste pentru fiecare comanda plasata in echipa ta.
Cum functioneaza?

Primesti un bonus lunar calculat in functie de performanta echipei. Cu cat creste volumul
comenzilor, cu atat creste si bonusul tau.

Tu nu castigi din banii fetelor, ci direct din bugetul Farmasi — este un sistem transparent si
echitabil.
Exemplu:

Ai 5 fete in echipa. Fiecare comanda pentru ele si face vanzari.

Tu primesti un procent din totalul vanzarilor, iar ele primesc si ele bonusuri proprii. Toata
lumea castiga. Win-win!

3. Bonusuri suplimentare si recunoastere

Pe langa castigul lunar, Farmasi ofera o multime de beneficii motivationale:

Concursuri lunare cu premii in produse sau bani

Calatorii internationale de vis (Turcia, Dubai, Paris...)

Cadouri exclusive pentru performanta

Bonus lunar pentru achizitie/leasing autoturism

Recunoastere pe scena, diplome, plachete, trofee — pentru ca munca ta merita sa fie
vazuta si aplaudata

Ce este minunat la Farmasi?

Tu alegi cat de mult vrei sa te implici:

fpoate vrei doar un venit suplimentar lunar — perfect!

sau poate visezi la libertate financiara si un business serios — se poate!

Totul porneste de la tine. Tu decizi. Tu construiesti. lar noi suntem aici sa te sustinem la
fiecare pas.
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Pentru mine, Farmasi nu este doar o companie de beauty. Este locul unde mi-am regasit
increderea, vocea si sensul.

Este locul unde am invatat ca poti construi ceva frumos, pornind de la zero, doar cu un
telefon, dorinta de a reusi si 0 echipa in spate.

Ce este cu adevarat minunat la Farmasi e faptul ca fiecare femeie isi poate scrie propria
poveste, in propriul ritm.

Aici, nu conteaza cat stii, ci cat esti dispusa sa inveti.

Nu conteaza de unde vii, ci unde vrei sa mergi.

Esti sustinuta, ghidata si incurajata in fiecare pas. Nu esti niciodata singura.

Si poate cel mai important: Aici nu ne ,luptam” una cu alta. Aici crestem impreuna.

Farmasi este o alegere de suflet. Este despre iubire, independenta, comunitate si curajul de a
spune:

»,Sl eu pot. Si eu merit.”

Gata sa vezi cum ti se potriveste?

Nu trebuie sa fii experta. Doar sa fii curioasa.
Pas cu pas, inveti tot ce ai nevoie - si castigi pe masura ce cresti.

Cap. 4: Mituri vs. Realitate despre MLM si Farmasi

Sa fim sincere — atunci cand auzi cuvantul ,MLM” (Multi-Level Marketing), poate apar
automat anumite ganduri sau prejudecati.

E normal. Si eu le-am avut la inceput.

Pentru ca in trecut, au existat companii care nu au fost transparente, iar unele persoane au
abordat acest tip de business intr-un mod gresit.
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Insd MLM-ul modern, asa cum este Farmasi, este complet diferit. Hai sa clarificim cateva
dintre cele mai frecvente mituri:

X Mit #1: ,Este o schema piramidala.”

Realitate: Farmasi este un model de afacere 100% legal, reglementat international, cu un
plan clar de compensatie.

Este exact ca orice alt business: compania produce, distribuitorii promoveaza si castiga in
functie de implicare. Dacd nu muncesti, nu castigi — e simplu. Intr-o schema piramidal3,
castigul vine doar din recrutari. La Farmasi, venitul tau se bazeaza pe vanzari reale si consum
real.

X Mit #2: , Trebuie sa investesc bani multi.”

Realitate: Poti incepe cu O lei, daca vrei doar sa testezi.

Exista si optiuni de pachet de inceput (cu reduceri mari), dar nu esti obligata sa cumperi
nimic. Este ca un abonament gratuit care ti da acces la reduceri si la 0 oportunitate.

X Mit #3: , Trebuie sa vand agresiv.”

Realitate: Nimeni nu iubeste vanzarile fortate - nici tu, nici cei din jurul tau.

La Farmasi, nu vinzi, ci recomanzi produse pe care le folosesti tu.

Exact cum ai recomanda o crema buna, un film sau un restaurant.

Povestea ta este cel mai valoros instrument. Oamenii nu cumpara produse, cumpara
incredere.

X Mit #4: ,Trebuie sa am multi prieteni sau sa fiu influencer.”

Realitate: Nu ai nevoie de o audienta mare. Ai nevoie doar de o conexiune reala cu
oamenii.

Multi lideri au inceput cu 200-300 de prieteni pe Facebook si O experienta.
Calitatea relatiilor tale conteaza, nu numarul.

X Mit #5: ,E o pacaleala, doar cei de sus castiga.”

Realitate: La Farmasi, oricine poate urca, indiferent de cand incepe.

Poti castiga mai mult decat persoana care te-ainscris, daca ai o activitate mai mare.
Sistemul este meritocratic — nu conteaza ordinea, ci implicarea.
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Un adevadr important: Nu toate MLM-urile sunt la fel.

Dar Farmasi se diferentiaza prin transparenta, calitate, suport si simplitate.
lar daca simti ca ,nu e pentru tine”... e ok. Nu toata lumea trebuie sa se regaseasca in acest
model.

Dar daca simti ca merita sa incerci, atunci fa-o cu inima deschisa si alatura-te unei comunitati
care te va sustine la fiecare pas.

Cap. 5: Cine poate reusi si ce ai nevoie ca sa incepi

Stii ce e frumos la acest tip de activitate?

Ca nu trebuie sa bifezi o lista lunga de cerinte. Nu conteaza varsta, experienta, meseria sau
cat de ,priceputa” esti in social media.

Oricine poate reusi. Si, da — inclusiv tu. Dar hai sa vedem impreuna ce 1i uneste pe cei care
ajung la rezultate. Reusesc femeile care:

1. Au un ,de ce” personal si sincer

Poate e vorba de copiii tai. De dorinta de independenta. De visul de a nu mai depinde de un
salariu fix. Un ,de ce” puternic este combustibilul care te ajuta sa mergi mai departe siin
zilele in care pare greu.

2. Sunt curioase si deschise
Nu trebuie sa stii totul din prima. Doar sa fii dispusa sa Inveti, sa gresesti, sa intrebi si sa
cresti. Esti aici ca sa evoluezi, nu sa fii perfecta.

3. Pot oferi 10-15 minute pe zi

Atat iti trebuie pentru aincepe. Sa postezi o recomandare, sa raspunzi la un mesaj, sa
participi la un Zoom scurt.

E suficient sa fii constanta — pentru ca in MLM, consistenta bate talentul.

4. Cauta o comunitate pozitiva

Aici nu esti singura. Primesti sprijin, ghidare, motivatie si exemple reale.

Vei fi parte dintr-o echipa care te ridica, nu te judeca. Unde fiecare reusita e sarbatorita si
fiecare intrebare e binevenita.
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Ce NU ai nevoie ca sa incepi:

X Nu ai nevoie de experienta tn vanzari

X Nu ai nevoie de bani multi

X Nu trebuie sa fii expertd in beauty

X Nu trebuie sa fii influencer sau vedeta in online
X Nu ai nevoie de o retea mare de prieteni

Tot ce ai nevoie deja ai in buzunar: un telefon si o conexiune la internet. In rest, vei primi tot
sprijinul pe parcurs.

Ce ai nevoie, in schimb:

Un telefon si acces la internet - atat!

Vointa sa incepi, chiar daca nu stii totul

Rabdare - cresterea nu vine peste noapte, dar vine sigur daca esti constanta

Un mentor - adica eu! Si promit ca voi fi alaturi de tine pas cu pas, fara presiune, fara
judecata.

Un gand de final...

Succesul in Farmasi nu vine din noroc sau din magie. Vine din pasi mici, facuti zi de zi, cu un
strop de incredere si cu deschidere spre nou.

Si daca simti ca ,ai putea”, dar inca ai dubii... sa stii ca e normal. Toate am inceput cu
intrebari, cu emotii, cu ganduri de genul ,dar daca nu reusesc?”

Iti spun un secret:

Poti. Chiar poti. Tot ce trebuie sa faci e sa incepi.
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Cap. 6: Testimoniale — Daca ele au reusit, poti si tu

Povestile ne inspira. Ne dau curaj. Ne ajuta sa ne vedem si pe noi intr-o lumina noua.

Si poate cel mai frumos lucru la aceasta activitate este ca nu are un profil standard de
succes.

Femei de toate varstele, din toate domeniile, cu povesti diferite — au reusit. Si daca ele au
reusit... de ce nu ai putea si tu?

Hai sa-ti fac cunostinta cu cateva dintre ele:

Denisa, 26 de ani - Mama in concediu de crestere copil. Mamica a doi copii de 1 an si repctiv
3 ani

Am inceput intr-o perioada in care nu mai aveam incredere in mine deloc. Trecusem prin
multe schimbari si ma simteam invizibila,nici grija de mine nu mai aveam , timp pentru mine

NnU mai exista

Am zis ca incerc pentru mine sa-mi cumpar produse mai bune, cu reducere, sa incep sa fac si
ceva pentru mine.

Dar am inceput sa postez, sa fiu mai activa, si ceva s-a aprins in mine.

Acum am un venit stabil, o echipa frumoasa si, mai important decat orice, increderea ca POT
ma simt femeie din nou, si da si zambetul copiiilor mei este mai mare pentru ca mama lor
zambeste din nou

Adriana, 48 ani - mama de 2 copii majori

Am inceput colaborarea acum 5 ani, fiind casnica, fara sa stiu nimic despre acest tip de job,
cu o dorinta mare de a reusi sa fac si eu ceva pentru mine si pentru a avea un venit de acasa.

Totul am invatat alaturi de o echipa faina, dornica sa te ajute sa evoluezi.

Acum am un venit in crestere si ma bucur de independenta financiara si de libertatea de a imi
dezvolta afacerea de oriunde.

Recomand cu drag tuturor care cred ca NU POT, hai alaturi de NOI si vei vedea ca SI TU POTI!
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Cristina, 44 de ani - Mama, sotie si femeie care a ales sa nu se mai multumeasca cu putinul de
la jobul clasic.

Am inceput intr-un moment in care simteam ca viata mea era pe pilot automat. Eram mama,
sotie, angajat, dar parca uitasem de mine pentru ca nu-mi permiteam de multe ori.

Am zis ca incerc pentru mine - sa folosesc produse de calitate,sa profit de reduceri, nu m-am
gandit ca poate fi ceva benefic in viitorul meu.

Apoi am inceput sa impartasesc si celorlalti,ce simt si ce descopar. Si, pas cu pas, am prins
curaj. Mi-am construit echipa, am crescut, am fost premiata, am calatorit... si, mai ales, am
recastigat increderea ca pot mai mult.

Astazi, dupa 4 ani,am un venit stabil din asta si sunt mandra ca sunt in top 15 Farmasi
Romania, ca reprezint Romania la evenimente nationale si internationale si ca am alaturi

oameni minunati care m-au ales ca lider.

Pentru ca am ales si eu, intr-o zi, sa nu ma mai las pe mine pe ultimul loc.

Maria, 51 de ani - 2 copii, un nepotel si colaborez cu Farmasi de 4 ani.

Am inceput aceasta calatorie intr-o perioada grea, in care sanatatea mea era pusa la
incercare. Interactiunea cu oameni si produsele m-au ajutat enorm, iar pas cu pas, am
inceput sa ma simt tot mai bine.

Dar adevarata transformare a venit atunci cand am inceput sa cunosc oameni minunati, sa
leg prietenii, sa capat incredere Tn mine si sa simt ca fac parte dintr-o comunitate. Farmasi nu

mi-a adus doar un venit suplimentar, ci mi-a adus speranta, sens si bucurie.

Pot spune cu mana pe inima: Farmasi mi-a schimbat viata
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Ana, 32 de ani — mama si antreprenor de acasa

Am inceput activitatea Tn Network Marketing in urma cu 6 ani, pe cand eram in concediu de
crestere copil. Totul a pornit din dorinta de a avea produse de calitate pentru mine si familia
mea.

A fost un pas mic, facut pentru noi... dar care mi-a schimbat viata. Am inceput sa postez
despre experienta mea cu aceste produse, iar asta m-a facut sa cresc pas cu pas, sa-mi

dezvolt propriul business, de acasa, de langa familie.

A fost un drum cu provocari, cu suisuri si coborasuri... si chiar cu o pauza de 9 luni in care m-
am oprit din activitate.

O pauza care a adus multe schimbari in viata mea si care, sincer, m-a facut sa-mi pierd
incredereain mine.

Ma simteam invizibila.
In lanuarie 2025, am simtit ca trebuie s ma intorc acolo unde m-am simtit cel mai mult EU.
Am facut pasul de a reveni in cea mai tare comunitate — #femeicubani - si stiu ca am luat cea

mai buna decizie.

Am regasit oameni minunati, o echipa frumoasa si puternica, respect, apreciere si
recunoastere.

Mi-am recreat un venit stabil, dar cel mai important... am recastigat increderea ca EU POT!
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Luminita, 42 de ani - mama a doi copii

Acum 3 ani, cand stateam acasa cu copilul, simteam ca am nevoie de ceva nou, ceva doar
pentru mine. Voiam sa ies din acea rutina zilnica si sa-mi redescopar energia si entuziasmul.
Asa am decis sa intru in colaborare cu Farmasi.

Totul ainceput din curiozitate: am vrut sa testez produsele, sa vad ce este cu acest concept
de network marketing despre care tot auzeam. Nu aveam asteptari mari, dar eram deschisa
sa incerc. Ce am descoperit insa mi-a depasit toate asteptarile!

Am gasit o comunitate calda, oameni minunati si 0 oportunitate reala de crestere. Am invatat
cat de frumos este sa interactionezi cu oamenii, sa le oferi sfaturi sincere, sa le recomanzi
produse care chiar functioneaza si, mai ales, sa le arati ca pot si ei castiga bani, direct din
confortul casei lor — exact cum am facut eu.

Ce m-atinut aici nu a fost doar partea financiara, ci sentimentul de implinire. Mi-am
recapatat increderea in mine, mi-am creat independenta, iar astazi pot spune cu mana pe
inima ca Farmasi mi-a schimbat viata.

Si povestea mea nu se opreste aici — abia incepe!

Cap. 7 Pasul urmator — Hai sa vorbim!

Ai ajuns pana aici. Ai citit, ai simtit, poate ai zambit, poate te-ai regasit. Si poate undevain
tine ainceput sa se strecoare o idee: ,,Si daca as putea si eu?”

Adevarul e simplu: poti. Poti sa incepi usor, fara presiune. Poti sa inveti pas cu pas. Poti sa
construiesti ceva al tau, in ritmul tau.

Dar ca orice lucru frumos, totul incepe cu un pas. Un mesaj. Un ,,Hai sa incerc.” Nu trebuie sa
stii totul. Doar sa fii deschisa.

Ce urmeaza?
Scrie-mi pe WhatsApp sau pe retelele sociale cu textul: = ,Vreau sa aflu mai multe despre
Farmasi”

Siiti voi raspunde personal. Fara presiune. Fara promisiuni nerealiste. Doar cu sinceritate,
sprijin real si un plan simplu de inceput.
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Cum te pot ajuta mai exact:

2 iti voi raspunde la toate intrebarile

Iti voi arata exact pasii de inceput

Te voi include intr-un grup de sustinere

Vei avea acces la resurse, traininguri, idei de continut
Si cel mai important: vei avea pe cineva alaturi

Tu poti fiurmdtoarea poveste de succes!

Nu ai ajuns aici intdmplator. Ceva te-a adus. Poate un gand. O dorinta. O nevoie.
Nu lasa acel ,,ceva” sa treaca pe langa tine.

Acum este momentul. Acum este despre tine.
Un ghid sincer pentru femei care vor mai mult — de la frumusete la libertate financiara

Multumesc!

Iti multumesc ca ai parcurs acest ghid pana la final.

Faptul ca ai ajuns aici spune multe despre tine:

Esti deschisa, curioasa, pregatita pentru mai mult.

Nu e putin lucru sa iti oferi timp pentru tine.

Sainveti, sa visezi, sa iei in calcul o noua directie.

Eu cred ca nimic nu e intamplator.

Ai descoperit acest ebook acum, pentru ca e momentul tau.
Si daca simti acel ,,DA” in inima... te invit in comunitatea meal!

Alatura-te unei echipe care crede in tine!

Comunitatea noastra Farmasi nu e doar despre beauty.

Este despre femei care se sustin, se incurajeaza, cresc impreuna.

Fie ca vrei sa incepi usor, doar pentru tine, sau visezi la un business online — aici vei fi
binevenita, exact asa cum esti.

Scrie-mi acum pe WhatsApp cu mesajul:

,Vreau sa fac parte din comunitatea ta” si vei primi:
pasii simpli de inceput

acces la grupul nostru privat

resurse, inspiratie si sustinere continua



