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Cap. 1:  Introducere

Ți-ai prins vreodată degetele derulând ecranul telefonului, fără să-ți dai seama cum au trecut
20 de minute?

Te-ai întrebat cum ar fi dacă ai transforma acel timp în ceva ce îți aduce bucurie, satisfacție…
și bani?

Dacă da, ești exact unde trebuie.

Acest ghid nu e despre vânzări. Nu e despre presiune. Nu e despre a deveni „influencer peste
noapte”.

Este despre tine. Despre o variantă a ta care îndrăznește să creadă că poate mai mult. Chiar
dacă pornești de la zero.

De ce acest eBook?

L-am scris pentru femeia care:

✅ simte că poate mai mult, dar nu știe de unde să înceapă;
✅ vrea să valorifice timpul petrecut pe social media;
✅ are nevoie de o schimbare, dar vrea să o facă în ritmul ei;
✅ caută o comunitate în care să se simtă susținută, nu judecată.

În paginile următoare vei afla cum poți:

✅ să-ți folosești timpul cu sens, chiar dacă ai doar 10–15 minute libere pe zi;
✅ să înveți un nou mod de a genera venit, din confortul casei tale, fără presiune;
✅ să faci parte dintr-o comunitate de femei care te încurajează, te inspiră și cresc împreună
cu tine;
✅ să promovezi produse de beauty de calitate, fără să fii expertă în machiaj sau în vânzări.

De ce e important pentru tine acum?

Poate că ești mamă, poate ești studentă, poate lucrezi într-un job solicitant. Sau poate pur și
simplu îți dorești mai multă libertate.
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Oricare ar fi situația ta, acest ghid îți oferă o alternativă. Una care începe cu pași mici, dar
care poate duce la rezultate mari.

Ce NU este acest ghid:

❌ Nu este o promisiune de îmbogățire rapidă.
❌ Nu este un discurs motivațional gol.
❌ Nu este un manual tehnic complicat.

Este un ghid sincer, prietenos și clar, scris de cineva care a fost exact în locul tău. Cineva care
a început fără experiență, fără „relații”, doar cu o dorință sinceră de a schimba ceva.

Ești gata?

Poate nu ai toate răspunsurile. Poate ai dubii. Dar dacă ai ajuns până aici, înseamnă că există
în tine o curiozitate, un impuls, o dorință.

Și exact de acolo pornește totul. Gata să transformăm scroll-ul în scop?

Hai să începem împreună!

Cap. 2: Ce este Farmasi și de ce atât de multe femei aleg această cale?

Când auzi cuvântul „Farmasi”, ce îți vine în minte?

Poate că te gândești la cosmetice. Poate ai văzut o postare pe Facebook sau o reclamă pe
Instagram.

Dar Farmasi este mult mai mult decât o companie de produse de beauty.

Este o oportunitate. O ușă deschisă către un stil de viață diferit.

O comunitate. Un mod prin care femei obișnuite și-au schimbat viața – și continuă să o facă în
fiecare zi.
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Cine este Farmasi?

Farmasi este o companie internațională fondată în Turcia, cu o istorie de peste 70 de ani în
producția de cosmetice, îngrijire personală, produse wellness și suplimente.

Este prezentă în peste 30 de țări și se dezvoltă rapid în Europa, inclusiv în România.

Toate produsele sunt:

✅ cruelty-free (nu sunt testate pe animale)
✅ fără parabeni și ingrediente controversate
✅ realizate în fabrica proprie, cu standarde de calitate ridicate

Dar dincolo de produse, Farmasi înseamnă oportunitate. O șansă reală să începi o activitate
care să te facă să te simți mândră de tine.

De ce aleg femeile Farmasi?

Pentru că aici găsesc:

✅ Libertate financiară și de timp – poți lucra de oriunde, în ritmul tău
✅ Un venit în plus sau chiar o sursă principală – tu decizi cât vrei să câștigi
✅ O comunitate pozitivă, feminină și prietenoasă – nu ești singură niciodată
✅ Un plan clar de creștere – totul este structurat, ai ghidare pas cu pas
✅ Produse accesibile și de calitate – le poți folosi cu încredere și le poți recomanda cu
ușurință

Ce face diferența?

Farmasi nu îți cere să fii expertă. Nu îți cere să vinzi agresiv.

Te invită doar să fii tu – să împărtășești ceea ce folosești, să creezi relații autentice, să fii
deschisă la învățare.

Este un model modern de business, adaptat vieții de azi: telefonul tău devine unealta ta, iar
rețelele sociale – spațiul în care construiești ceva real.
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Și dacă te întrebi… „Dar chiar funcționează?”

Mii de femei din România au început exact ca tine. Cu întrebări. Cu emoții. Cu un telefon în
mână.

Astăzi, multe dintre ele își plătesc facturile din această activitate, au renunțat la joburi
solicitante sau și-au construit o carieră complet nouă.

Altele o fac part-time, pentru un venit suplimentar, fără să renunțe la nimic din ce au deja.

Farmasi nu îți promite luna de pe cer. Dar îți oferă o cale concretă, reală și accesibilă pentru a
ajunge acolo unde visezi.

Cap. 3: Cum câștigi bani în Farmasi – simplu, pas cu pas

Unul dintre cele mai frecvente lucruri pe care le aud este:
„Pare interesant... dar cum se fac banii, mai exact?”

Și întrebarea e perfect normală. Pentru că da, Farmasi este despre comunitate, dezvoltare și
frumusețe, dar este și despre un venit real, construit în timp, în funcție de cât de implicată
ești.

Vestea bună? Sistemul este foarte simplu. Ai 3 surse principale de venit:

1. Câștig instant din vânzări directe

Atunci când te înscrii în Farmasi, ai acces la produsele companiei cu discount de până la 30%.
Ai libertate deplină în ceea ce privește modalitatea de vânzare. Poți:

✅ să le vinzi prietenelor și colegelor tale cu prețul din catalog și să păstrezi diferența de preț
ca profit imediat.
✅ să le vinzi online folosind pagina personală de magazin internațional (19 țări cu câștig de
până la 75%) fără stoc și fără bătăi de cap, compania livrează coletele către persoanele
înregistrate ca și clienți în magazinul tău iar câștigul îți intră cash în contul bancar
sau doar:
✅ să comanzi produsele pentru tine și familia ta, cu reducere;
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2. Câștig din echipă
Aici începe magia pe termen lung. Dacă îți place ce faci, poți recomanda și altor femei să se
alăture. Astfel, începi să formezi o echipă.

Și da – compania te răsplătește pentru fiecare comandă plasată în echipa ta.

Cum funcționează?

Primești un bonus lunar calculat în funcție de performanța echipei. Cu cât crește volumul
comenzilor, cu atât crește și bonusul tău.

Tu nu câștigi din banii fetelor, ci direct din bugetul Farmasi – este un sistem transparent și
echitabil.
Exemplu:

Ai 5 fete în echipă. Fiecare comandă pentru ele și face vânzări.

Tu primești un procent din totalul vânzărilor, iar ele primesc și ele bonusuri proprii. Toată
lumea câștigă. Win-win!

3. Bonusuri suplimentare și recunoaștere

Pe lângă câștigul lunar, Farmasi oferă o mulțime de beneficii motivaționale:
✅ Concursuri lunare cu premii în produse sau bani
✅ Călătorii internaționale de vis (Turcia, Dubai, Paris…)
✅ Cadouri exclusive pentru performanță
✅ Bonus lunar pentru achiziție/leasing autoturism
✅ Recunoaștere pe scenă, diplome, plachete, trofee – pentru că munca ta merită să fie
văzută și aplaudată

Ce este minunat la Farmasi?

Tu alegi cât de mult vrei să te implici:
✅poate vrei doar un venit suplimentar lunar – perfect!
✅ sau poate visezi la libertate financiară și un business serios – se poate!
Totul pornește de la tine. Tu decizi. Tu construiești. Iar noi suntem aici să te susținem la
fiecare pas.
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Pentru mine, Farmasi nu este doar o companie de beauty. Este locul unde mi-am regăsit
încrederea, vocea și sensul.

Este locul unde am învățat că poți construi ceva frumos, pornind de la zero, doar cu un
telefon, dorința de a reuși și o echipă în spate.

Ce este cu adevărat minunat la Farmasi e faptul că fiecare femeie își poate scrie propria
poveste, în propriul ritm.

Aici, nu contează cât știi, ci cât ești dispusă să înveți.

Nu contează de unde vii, ci unde vrei să mergi.

Ești susținută, ghidată și încurajată în fiecare pas. Nu ești niciodată singură.

Și poate cel mai important: Aici nu ne „luptăm” una cu alta. Aici creștem împreună.
Farmasi este o alegere de suflet. Este despre iubire, independență, comunitate și curajul de a
spune:

„Și eu pot. Și eu merit.”

Gata să vezi cum ți se potrivește?
Nu trebuie să fii expertă. Doar să fii curioasă.
Pas cu pas, înveți tot ce ai nevoie – și câștigi pe măsură ce crești.

Cap. 4: Mituri vs. Realitate despre MLM și Farmasi

Să fim sincere – atunci când auzi cuvântul „MLM” (Multi-Level Marketing), poate apar
automat anumite gânduri sau prejudecăți.

E normal. Și eu le-am avut la început.

Pentru că în trecut, au existat companii care nu au fost transparente, iar unele persoane au
abordat acest tip de business într-un mod greșit.
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Însă MLM-ul modern, așa cum este Farmasi, este complet diferit. Hai să clarificăm câteva
dintre cele mai frecvente mituri:
---
❌ Mit #1: „Este o schemă piramidală.”
✅ Realitate: Farmasi este un model de afacere 100% legal, reglementat internațional, cu un
plan clar de compensație.

Este exact ca orice alt business: compania produce, distribuitorii promovează și câștigă în
funcție de implicare. Dacă nu muncești, nu câștigi – e simplu. Într-o schemă piramidală,
câștigul vine doar din recrutări. La Farmasi, venitul tău se bazează pe vânzări reale și consum
real.
---
❌ Mit #2: „Trebuie să investesc bani mulți.”
✅ Realitate: Poți începe cu 0 lei, dacă vrei doar să testezi.

Există și opțiuni de pachet de început (cu reduceri mari), dar nu ești obligată să cumperi
nimic. Este ca un abonament gratuit care îți dă acces la reduceri și la o oportunitate.
---
❌ Mit #3: „Trebuie să vând agresiv.”
✅ Realitate: Nimeni nu iubește vânzările forțate – nici tu, nici cei din jurul tău.
La Farmasi, nu vinzi, ci recomanzi produse pe care le folosești tu.

Exact cum ai recomanda o cremă bună, un film sau un restaurant.
Povestea ta este cel mai valoros instrument. Oamenii nu cumpără produse, cumpără
încredere.
---
❌ Mit #4: „Trebuie să am mulți prieteni sau să fiu influencer.”
✅ Realitate: Nu ai nevoie de o audiență mare. Ai nevoie doar de o conexiune reală cu
oamenii.

Mulți lideri au început cu 200–300 de prieteni pe Facebook și 0 experiență.
Calitatea relațiilor tale contează, nu numărul.
---
❌ Mit #5: „E o păcăleală, doar cei de sus câștigă.”
✅ Realitate: La Farmasi, oricine poate urca, indiferent de când începe.

Poți câștiga mai mult decât persoana care te-a înscris, dacă ai o activitate mai mare.
Sistemul este meritocratic – nu contează ordinea, ci implicarea.
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Un adevăr important: Nu toate MLM-urile sunt la fel.

Dar Farmasi se diferențiază prin transparență, calitate, suport și simplitate.
Iar dacă simți că „nu e pentru tine”... e ok. Nu toată lumea trebuie să se regăsească în acest
model.

Dar dacă simți că merită să încerci, atunci fă-o cu inima deschisă și alătură-te unei comunități
care te va susține la fiecare pas.

Cap. 5: Cine poate reuși și ce ai nevoie ca să începi

Știi ce e frumos la acest tip de activitate?

Că nu trebuie să bifezi o listă lungă de cerințe. Nu contează vârsta, experiența, meseria sau
cât de „pricepută” ești în social media.

Oricine poate reuși. Și, da – inclusiv tu. Dar hai să vedem împreună ce îi unește pe cei care
ajung la rezultate. Reușesc femeile care: 

1. Au un „de ce” personal și sincer
Poate e vorba de copiii tăi. De dorința de independență. De visul de a nu mai depinde de un
salariu fix. Un „de ce” puternic este combustibilul care te ajută să mergi mai departe și în
zilele în care pare greu.

2. Sunt curioase și deschise
Nu trebuie să știi totul din prima. Doar să fii dispusă să înveți, să greșești, să întrebi și să
crești. Ești aici ca să evoluezi, nu să fii perfectă.

3. Pot oferi 10–15 minute pe zi
Atât îți trebuie pentru a începe. Să postezi o recomandare, să răspunzi la un mesaj, să
participi la un Zoom scurt.
E suficient să fii constantă – pentru că în MLM, consistența bate talentul.

4. Caută o comunitate pozitivă
Aici nu ești singură. Primești sprijin, ghidare, motivație și exemple reale.
Vei fi parte dintr-o echipă care te ridică, nu te judecă. Unde fiecare reușită e sărbătorită și
fiecare întrebare e binevenită.
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Ce NU ai nevoie ca să începi:

❌ Nu ai nevoie de experiență în vânzări
❌ Nu ai nevoie de bani mulți
❌ Nu trebuie să fii expertă în beauty
❌ Nu trebuie să fii influencer sau vedetă în online
❌ Nu ai nevoie de o rețea mare de prieteni

Tot ce ai nevoie deja ai în buzunar: un telefon și o conexiune la internet. În rest, vei primi tot
sprijinul pe parcurs.

---

Ce ai nevoie, în schimb:
✅ Un telefon și acces la internet – atât!
✅ Voință să începi, chiar dacă nu știi totul
✅ Răbdare – creșterea nu vine peste noapte, dar vine sigur dacă ești constantă
✅ Un mentor – adică eu! Și promit că voi fi alături de tine pas cu pas, fără presiune, fără
judecată.

Un gând de final...

Succesul în Farmasi nu vine din noroc sau din magie. Vine din pași mici, făcuți zi de zi, cu un
strop de încredere și cu deschidere spre nou.

Și dacă simți că „ai putea”, dar încă ai dubii… să știi că e normal. Toate am început cu
întrebări, cu emoții, cu gânduri de genul „dar dacă nu reușesc?”

Îți spun un secret:

Poți. Chiar poți. Tot ce trebuie să faci e să începi.
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Cap. 6: Testimoniale – Dacă ele au reușit, poți și tu

Poveștile ne inspiră. Ne dau curaj. Ne ajută să ne vedem și pe noi într-o lumină nouă.
Și poate cel mai frumos lucru la această activitate este că nu are un profil standard de
succes.
Femei de toate vârstele, din toate domeniile, cu povești diferite – au reușit. Și dacă ele au
reușit… de ce nu ai putea și tu?

Hai să-ți fac cunoștință cu câteva dintre ele:

Denisa, 26 de ani – Mamă în concediu de creștere copil. Mămica a doi copii de 1 an și repctiv
3 ani 

Am început într-o perioadă în care nu mai aveam încredere în mine deloc. Trecusem prin
multe schimbări și mă simțeam invizibilă,nici grijă de mine nu mai aveam , timp pentru mine
nu mai exista 

Am zis că încerc pentru mine să-mi cumpăr produse mai bune, cu reducere, să încep să fac și
ceva pentru mine . 

Dar am început să postez, să fiu mai activă, și ceva s-a aprins în mine.

Acum am un venit stabil, o echipă frumoasă și, mai important decât orice, încrederea că POT
mă simt femeie din nou , și da și zâmbetul copiiilor mei este mai mare pentru ca mama lor
zâmbește din nou

Adriana, 48 ani - mama de 2 copii majori 

Am inceput colaborarea acum 5 ani, fiind casnica, fara sa știu nimic despre acest tip de job,
cu o dorință mare de a reuși să fac și eu ceva pentru mine și pentru a avea un venit de acasă.

Totul am invatat alaturi de o echipa faina, dornica sa te ajute sa evoluezi.

Acum am un venit în creștere și mă bucur de independență financiară și de libertatea de a îmi
dezvolta afacerea de oriunde.

Recomand cu drag tuturor care cred că NU POT, hai alaturi de NOI și vei vedea că SI TU POTI!
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Cristina, 44 de ani - Mamă, soție și femeie care a ales să nu se mai mulțumească cu puținul de
la jobul clasic. 

Am început într-un moment în care simțeam că viața mea era pe pilot automat. Eram mamă,
soție, angajat, dar parcă uitasem de mine pentru că nu-mi permiteam de multe ori. 

Am zis că încerc pentru mine – să folosesc produse de calitate,să profit de reduceri, nu m-am
gândit că poate fi ceva benefic în viitorul meu. 

Apoi am început să împărtășesc și celorlalți,ce simt și ce descopăr. Și, pas cu pas, am prins
curaj. Mi-am construit echipa, am crescut, am fost premiată, am călătorit… și, mai ales, am
recâștigat încrederea că pot mai mult.

Astăzi, după 4 ani,am un venit stabil din asta și sunt mândră că sunt în top 15 Farmasi
România, că reprezint România la evenimente naționale și internaționale și că am alături
oameni minunați care m-au ales ca lider. 

Pentru că am ales și eu, într-o zi, să nu mă mai las pe mine pe ultimul loc.

Maria, 51 de ani - 2 copii, un nepotel și colaborez cu Farmasi de 4 ani. 

Am început această călătorie într-o perioadă grea, în care sănătatea mea era pusă la
încercare. Interacțiunea cu oameni și produsele m-au ajutat enorm, iar pas cu pas, am
început să mă simt tot mai bine.

Dar adevărata transformare a venit atunci când am început să cunosc oameni minunați, să
leg prietenii, să capăt încredere în mine și să simt că fac parte dintr-o comunitate. Farmasi nu
mi-a adus doar un venit suplimentar, ci mi-a adus speranță, sens și bucurie.

Pot spune cu mâna pe inimă: Farmasi mi-a schimbat viața
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Ana, 32 de ani – mamă și antreprenor de acasă

Am început activitatea în Network Marketing în urmă cu 6 ani, pe când eram în concediu de
creștere copil. Totul a pornit din dorința de a avea produse de calitate pentru mine și familia
mea. 

A fost un pas mic, făcut pentru noi… dar care mi-a schimbat viața. Am început să postez
despre experiența mea cu aceste produse, iar asta m-a făcut să cresc pas cu pas, să-mi
dezvolt propriul business, de acasă, de lângă familie. 

A fost un drum cu provocări, cu suișuri și coborâșuri… și chiar cu o pauză de 9 luni în care m-
am oprit din activitate. 

O pauză care a adus multe schimbări în viața mea și care, sincer, m-a făcut să-mi pierd
încrederea în mine. 

Mă simțeam invizibilă.

În Ianuarie 2025, am simțit că trebuie să mă întorc acolo unde m-am simțit cel mai mult EU.
Am făcut pasul de a reveni în cea mai tare comunitate – #femeicubani – și știu că am luat cea
mai bună decizie.

Am regăsit oameni minunați, o echipă frumoasă și puternică, respect, apreciere și
recunoaștere. 

Mi-am recreat un venit stabil, dar cel mai important… am recâștigat încrederea că EU POT!
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Luminița, 42 de ani - mamă a doi copii

Acum 3 ani, când stăteam acasă cu copilul, simțeam că am nevoie de ceva nou, ceva doar
pentru mine. Voiam să ies din acea rutină zilnică și să-mi redescopăr energia și entuziasmul.
Așa am decis să intru în colaborare cu Farmasi.

Totul a început din curiozitate: am vrut să testez produsele, să văd ce este cu acest concept
de network marketing despre care tot auzeam. Nu aveam așteptări mari, dar eram deschisă
să încerc. Ce am descoperit însă mi-a depășit toate așteptările!

Am găsit o comunitate caldă, oameni minunați și o oportunitate reală de creștere. Am învățat
cât de frumos este să interacționezi cu oamenii, să le oferi sfaturi sincere, să le recomanzi
produse care chiar funcționează și, mai ales, să le arăți că pot și ei câștiga bani, direct din
confortul casei lor – exact cum am făcut eu.

Ce m-a ținut aici nu a fost doar partea financiară, ci sentimentul de împlinire. Mi-am
recăpătat încrederea în mine, mi-am creat independența, iar astăzi pot spune cu mâna pe
inimă că Farmasi mi-a schimbat viața.

Și povestea mea nu se oprește aici – abia începe!

Cap. 7 Pasul următor – Hai să vorbim!

Ai ajuns până aici. Ai citit, ai simțit, poate ai zâmbit, poate te-ai regăsit. Și poate undeva în
tine a început să se strecoare o idee: „Și dacă aș putea și eu?”

Adevărul e simplu: poți. Poți să începi ușor, fără presiune. Poți să înveți pas cu pas. Poți să
construiești ceva al tău, în ritmul tău.

Dar ca orice lucru frumos, totul începe cu un pas. Un mesaj. Un „Hai să încerc.” Nu trebuie să
știi totul. Doar să fii deschisă.

Ce urmează?
Scrie-mi pe WhatsApp sau pe rețelele sociale cu textul: 👉 „Vreau să aflu mai multe despre
Farmasi”

Și îți voi răspunde personal. Fără presiune. Fără promisiuni nerealiste. Doar cu sinceritate,
sprijin real și un plan simplu de început.
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Cum te pot ajuta mai exact:
✅ Îți voi răspunde la toate întrebările
✅ Îți voi arăta exact pașii de început
✅ Te voi include într-un grup de susținere
✅ Vei avea acces la resurse, traininguri, idei de conținut
✅ Și cel mai important: vei avea pe cineva alături

Tu poți fi următoarea poveste de succes!

Nu ai ajuns aici întâmplător. Ceva te-a adus. Poate un gând. O dorință. O nevoie.
Nu lăsa acel „ceva” să treacă pe lângă tine.

Acum este momentul. Acum este despre tine.
Un ghid sincer pentru femei care vor mai mult – de la frumusețe la libertate financiară

Mulțumesc!
Îți mulțumesc că ai parcurs acest ghid până la final.
Faptul că ai ajuns aici spune multe despre tine:
Ești deschisă, curioasă, pregătită pentru mai mult.
Nu e puțin lucru să îți oferi timp pentru tine.
Să înveți, să visezi, să iei în calcul o nouă direcție.
Eu cred că nimic nu e întâmplător.
Ai descoperit acest ebook acum, pentru că e momentul tău.
Și dacă simți acel „DA” în inimă… te invit în comunitatea mea!

Alătură-te unei echipe care crede în tine!

Comunitatea noastră Farmasi nu e doar despre beauty.
Este despre femei care se susțin, se încurajează, cresc împreună.
Fie că vrei să începi ușor, doar pentru tine, sau visezi la un business online – aici vei fi
binevenită, exact așa cum ești.
---
Scrie-mi acum pe WhatsApp cu mesajul: 

„Vreau să fac parte din comunitatea ta” și vei primi:
✅ pașii simpli de început
✅ acces la grupul nostru privat
✅ resurse, inspirație și susținere continuă


